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Literaturempfehlungen

Bei SeaDoc bestellbare Literatur

Medizin auf See (Kofahl, DSV Verlag)

Der Klassiker der wahrend einer Langfahrt an Bord nicht fehlen darf — wo sonst findet man
Hinweise fir die Versorgung von A wie ,Augenverletzungen” tber G wie ,Geburt" bis Z
wie ,Zahnschmerzen*? Der Umfang der enthaltenen Informationen gleicht die Nachteile
hinsichtlich Ubersichtlichkeit und Aktualitat locker aus

39,00

Medizintafeln — Erste Hilfe an Bord (Steffen, Deliu s Klasing)

Das Buch von SeaDoc. Schnell griffbereite Ubersicht mit klaren Handlungsempfehlungen
fur die Soforthilfe im Notfall und fur die Untersuchung und Behandlung von Erkrankten
und Verletzten an Bord. Inklusive Formularhilfen fir die Kommunikation mit Helfern und
vielen weiteren nutzlichen Ubersichten — als Mindestausstattung oder als Ergéanzung zu
,Medizin auf See" sollte es an Bord nicht fehlen

14,90

Selbstdiagnose und Behandlung unterwegs (Dirfeld, R eise Know-How Verlag)
Nicht nur fir den Wassersportler, viele Schritt-fir-Schritt Anweisungen zur Untersuchung
und Behandlung im Erkrankungsfall

8,90

Wo es keinen Arzt gibt (Werner, Reise Know-How Verl  ag)
Ein echter Klassiker fur die medizinische Versorgung abseits einer funktionierenden
Infrastruktur

17,50

Was kriecht und krabbelt in den Tropen (Kuster, Rei  se Know-How Verlag)
Unerwarteter Besuch an Bord? Hier kdnnen Sie herausfinden, um wen es sich handelt...

8,90

Expedition and Wilderness Medicine (Johnson, Oxford University Press)
Handliche Ubersicht zu allen medizinischen Eventualitaten auf Reisen, von
Schneeblindheit Gber Léwenbisse und Hohenkoller bis zum Tauchunfall — auch fur
medizinische Profis

41,60

FABIAN STEFFEN

ERSTE HILFE AN BORD

Im Notfall das Richtige tun
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